0 Menus théeme 100

GUILLAUD du 29 avril au S mai 2024

I

Jl

&

\;" Bébée i Moyens grands

® Menu 100% ﬂ]@?’é@&%)ﬁfﬁ & BIo °
Oeuf delaDrome @ /Men« -
Lundi Purée de carottes . 100 %
et pommes de terre HVE o
Petit suisse nature ® 5‘0’
— <
Rougail saucisse frangais o

R S Porc de chez Carrel vapeur
Purée de salsifis
et pommes de terreHVE  Yaourt nature

Mardi Compote Compote de pommes HVE (38)
Alternatif : Purée au fromage Alternatif : Rougail aux haricots rouges 2 OOM

CUr nos
9)

: lTer mai Producteur d
0y ey [Equmes de saicon
Boeuf régional a la vapeur g?aiehdehplegles Ié;gumlié.res BIO : tomates,
, Purée de chou-fleur cak hache de notre region courgettes,
Jeudi Chou-fleur en béchamel

et pommes de terre HVE

Compote
Alternatif : Purée au lait

pastéques, poivrons,

Alternatif : Pavé végétal aubergines,
caroftes, haricots

@

‘ Pou!et francais alavapeur  Emincé de poulet frangais a la moutarde Z g i
_ Purée de haricots verts Poélée de légumes i
Vendredi et pommes de terre HVE Fromage blanc de chez Gérentes

Fromage blanc de Gérentes Ajicrnatif - Lentilles 4 la dijonnaise
Alternatif : Oeuf

ECGS menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des
A At approvisionnements
il L
iy ' ) Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.
"‘I.ﬁ" i Les plats peuvent contenir des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits &
et coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque

Cébastion PATEL "

PARNANS dans la Drome.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



I Menus theme 100
GUILLAUD du 6 au 12 mai 2024 ° t\(\()\

\;.“ Bébée U Moyenc grands Ju

Salade verte label HVE régionale
Porc de chez Carrel vapeur

. : [ )
O Purée de haricots verts Emlnc,e de Porc de chez Carrel y /Meua
et pommes de terre HVE Ecrase de 0 G ASP'
Lundi Yaourt nature de chez Collet Yaourt .natu.re .de chez Co!let * \
Alternatif - Oeuf Alternatif : Aiguillettes de blé et caroti®s pour fa planéte
°
[
re— Salade de lentilles & ciboulette
== Boeuf frangais vapeur Emincé de boeuf de notre région
~ " Purée de brocolis Brocolis a la créeme
et pommes de terre HVE de l'lsére
Mardi Compote Alternatif : Omelette

Alternatif : Purée au fromage

AIDE

chefs
A we pos
perdre
laboule!

«Quand j'ai deux S on peut me
manger quand on en retire un,
on ne peut pas.»

Uh I/VDICE, voies mon lieu de VIE
Aec-tu trovvé la devinette ?



U Menus theme 100 % &

GUILLAUD du 13 au 19 mai 2029 t o
) | )
g he oyeéen ran
| Bébée &, Moyens grands JL
O a la bolognaise °
BerJf de Carrel vapeur Egréné de boeuf de chez Carrel
. Purée de carottes Carré du Triéves HVE (38) . Mes
Lundi et pommes de terre HVE  Compote de poire 0
Compote Alternatif : Coquillettes & lentilles corail®
Alternatif : Purée au fromage L GASP I
% o
—_—— . Salade de pépinettes ®
i =~ Volaille frangaise vapeur Emincé de volaille au jus
Purée de haricots verts
. et pommes de terre HVE  Fryit
Mardi Compof[e ) . Pain aux céréales de [Etape Gourmande é- 0 OM
Alternatif : Purée au lait Alternatif : Pois chiches a la sauce tomate
Curun de
Poi label Crépe au fromage
0 PO'S,SOC?, ane Mdsc Vapeur  rilet de poisson MSC vapeur et citron NOS
et pommes de terre HVE en béchamel
Mercredi . Compote -
Petit suisse nature Alternatif - Oeufs durs partena"es
Alternatif : Oeuf COCAUX
[ Menu @ GASPE
e Producteur de
Poulet frangais vapeur Emincé de poulet frangais a la tomate pommec, Fraices,
Purée d’'aubergines Pommes de terre vapeur il
Jeudi et pommes de terre HVE cereaies.
Compote Fraises label HVE de I'lsére [ransformation en
Alternatif : Purée au lait Alternatif : Nugget's de blé com,bate.
2 Menu ALTERNATIF
‘ Oeuf Salade verte label HVE de Jarcieu
Purée de Panais Chili sin carné
et pommes de terre HVE i
Vendredi P Riz

Fromage blanc nature

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des
approvisionnements.

Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement

Les plats peuvent contenir des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a
coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque

e Luc Armanet, (a Ferme dec Cerzcec

2 Bougé-Chambalud danc [Icére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



0V Menus theme 100
GUILLAUD du 20 au 26 mai 2024

) )
Lo ) Bébée Moyens grands \%
N

%
Lundi Je suic indispencable pour les
Frangaic et inutile pour la France.
Qui suis-je?
8§
=

FRUIT
PUREE # J

Poisson label MSC vapeur Salade coleslaw 9
Mardi Purée de champignons Filet de poisson label MSC aux épices
ardi et pommes de terre HVE Cceur de blé asiatique
Yaourt nature
Alternatif : Oeuf Alternatif : Pavé végétal
Betteraves Y
0 Porc de chez Carrel ala vapeur  Emincé de porc de chez Carrel Surnos
di Purée d'épinards .
Mercredi ot pommes de terre HVE Salade de fruits partena"'es
Compote Alternatif : Tomate farcie végétale
Alternatif : Purée au fromage COCAUX
’CI)“:?;;;- Oeuf Salade Marocaine Producteur de
et pommes de terre HVE Ratatouille du Chef Transformation
Jeudi Compote Yaourt a la chataigne de chez Collet en cubec lamelles

fr/fe ¢...

‘ Boeuf de chez Carrel a la vapeur Boulettes de boeuf de Carrel ;
Purée de carottes Ecrasé de :’f_ A " 1-.._.‘
Vendredi et pommes de terre HVE Tomme du Chatelard d’Eydoche = = w - ‘h -
Compote Fraises label HVE (38) g’:, oy & ,h“' .
Alternatif : Purée au lait Alternatif : Boulettes sarrasin £ gyl #
et lentilles = - ‘1

F
EC@S menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des =
i - approws\ormemems ;
=3
=
—

': Les plats peuvent contenir des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a
= coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque
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GUILLAUD oy 27 mai au 2 juin 2024

Lundi

]

FRUIT
PUREE #-\

Mardi

9)

Mercredi

-

et

B

Jeudi

%

Vendredi

\

@

Menus theme 100 {’

L\‘ Bébée i Moyens grands Ju

Poisson label MSC vapeur 1 200Ul¢

Purée d'épinards Filet de pmssc;rr: Isé):rll:/l:j meuniere

etpommes deterre HVE o e HVE de la Vallée du Rhéne

Compote o °

o , Alternatif : Omelette

Alternatif : Purée au fromage

, Menus
o
Menu ALTERNATEF e 100%

. .

Oeuf Carottes HVE de I'lsere rapées o Altervatif

Purée de carottes °

et pommes de terre HVE (38) de Saint Jean a la sauce tomate

Fromage blanc nature Cake a la framboise Gourmand

ur unde
Crépe au fromage NOS
Porc de chez Carrel vapeur  jambon braisé francais
Purée de courgettes de Saint Prim
et pommes de terre HVE au fromage de chévre d’Ardéche artenalres
Compote Compote éOC (/X
Alternatif : Purée au fromage  Afternatif : Falafels

Okganicatiau

Volaille frangaise vapeur Salade de pommes de terre HVE de prodvcteurs
Purée de haricots verts et  Emincé de volaille frangaise au curry ina/e',bem/antg de

pommes de terre HVE i<es label q ¢ Chambalud Fraicec, abricots,
Compote Fraises label HVE de Bougé-Chambalu ,béc e

Alternatif : Purée au lait Alternatif : Curry de pois chiches
prunes, poires,

,bommeg' 50

Salade verte HVE (38)
Boeuf de chez Carrel vapeur mincé de beeuf & la Provencale (38)

Purée de navets Coquillettes
et pommes de terre HVE du Vercors
510 du Vercors Alternatif : Torsade sauce petits
Alternatif : Oeuf pois & légumes
E Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des

approvisionnements
"" Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement

Les plats peuvent contenir des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a
™ coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

(ec Fruitiers Dau,bhin 01s,
Chanas dans [Tcére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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UILLAUD  du 3 au ¢ juin 2024 o
\‘ o) o ah
L 7 Bebee Moyens grands JL
v ‘\ \
Porc de chez Carrel vapeur  pgtj de porc de chez Carrel oy
Lundi Purée de brocolis Beignets de légumes 5
et pommes de terre HVE Faisselle de chez Collet
Compote Alternatif : Haricots blancs & la tomate 2
Alternatif : Purée au fromage /M
= o enu
p—— y )
FFFFF e spécial
ggggg - Menu spécial Pﬂ]é@@ﬂ] Y P
Poulet francais vapeur Salade verte HVE de Jarcieu (LD
Mardi Purée d’aubergines Paélla au poulet frangais o

Mercredi

-

ey

B

Jeudi

<2
z

Vendredi

et pommes de terre HVE (38)

Faisselle
Alternatif : Oeuf

Alternatif : Paélla aux légumes

Z00M

€urnos
partenaires

LOCAUX

Production du pain,
patisseries calées
et sucréeg.

Boeuf de chez Carrel vapeur Tomates cerises HVE de la Coccinelle
Purée de panais Boulettes de boeuf de notre région
et pommes de terre HVE

Compote
Alternatif : Purée au lait

Yaourt nature
Alternatif : Courgette farcie végétale

Menu ALTERNATIF

Salade de lentilles & petits pois

au fromage de Rives
Carottes label HVE a ['ail et au persil
Petit suisse
Fraises label HVE de I'lsére

Oeuf

Purée de carottes

et pommes de terre HVE
Petit suisse nature

Filet de poisson label MSC a la creme

Poisson label MSC vapeur Ratatouille du Chef

Purée de courgettes

et pommes de terre HVE
Compote

Alternatif : Purée au fromage

— s - &
9 ( Etape Gourmande, "SRR
4 .

Crépe sucrée
Alternatif : Pavé végétal

-
—_
-—
—
—
=
=
—
—
/,
3
=
-
—
—
-
=
=
=
—
-—
P

» La-Cote-Saint-André dans /Teére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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7 Menus theme 100 %
GUILLAUD dy 10 au 16 juin 2024

\

e

" - M
1 bé oyens grands
\ Bébée L 4 9 Jd4
. Menu ACTERNATEF :\ i
Oeuf Reéalice ton Buddha Bowl avec : jae
) Purée de petits pois Tomates & concombres S B
Lundi et pommes de terre HVE Boulettes tomates mozzarella
Petit suisse nature aux champignons o .
Dés d'emmental o Semaine de¢
- Pasteque o fruitset
—— ”
« légumes
L - Menu 100 % ﬁf@ﬁé@@ ° egF,,m'r
Porc de chez Carrel vapeur Jambon blanc franais
Mardi Purée de carottes Salade de pates aux petits légumes
et pommes de terre HVE (38) Fromage a tartiner de I'Ardéche
Compote Fruit ZOOM
Alternatif : Purée au fromage ~ Pain & la tomate de (Etape Gourmande
Alternatif : Oeufs durs
5 NOS
Mercredi Porc de chez Carrel vapeur Emincé de porc du Nord Isére partenalres

Purée de haricots beurre Haricots blancs a la tomate
et pommes de terre HVE

(OCAUX

Compote Péche HVE de la Vallée du Rhone
Alternatif : Purée au lait Alternatif : Brioche a la tomate et au basilic
Producteur de
. Melon /bré,barafiohr
Colin label MSC vapeur Petit colin label MSC sauce au citron Fromagéres.
Purée d’épinards béchamel

La Vachetts

Jeudi et pommes de terre HVE
Yaourt nature
Alternatif : Oeuf

Cake a la banane de I'Etape Gourmande
Pain aux poivrone de (Etape Gourmande

) a 7 Alternatif : Boulettes de blé
LY
. Boeuf de chez Carrel vapeur Steak haché au jus de notre région
Vendredi  pyrée de haricots verts & pommes de terre 2
et pommes de terre HVE
Compote Fraises label HVE de I'lsere

Alternatif : Quenelles au curry

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des
approvisionnements

Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.

Les plats peuvent contenir des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a
coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureuy, sulfites, lupin, mollusque

Papilles dardéche L

a Tournon dans (Ardeéche.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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GUILLAUD  dy 17 au 23 juin 2029

\

e

| - MU
> bé oyens grands
\ Bébée <, Moyens g Ju
Menu 100 % PROID
‘ N
Boeuf de chez Carrel vapeur Salade de pommes de terre HVE :\
) Purée denavets Quiche a la volaille frangaise .Y
Lundi Carottes label HVE de I'lsére rapées <

et pommes de terre HVE
P Péche HVE de la Vallée du Rhéne °

Compote . :
Alternpatif - Purée au lait Alternatif : Quiche au fromage de Rives o /I/]euu
F 8§ Ps .
= . 0Gaspi
i - Menu ALTERNATIF o Acsictte
Oeuf Rpugail végétal o blanche
Mardi Purée de haricots verts Riz Y
et pommes de terre HVE (38) Tomme du Chételard d’Eydoche
Yaourt HVE de Theys
o Menu 100% j@ relais des océans «’ ZOOM
_ Poisson label MSC vapeur T CUr nos
Mercredi  pyrée d'aubergines Poisson label MSC des océans a la creme
et pommes de terre HVE Coeur de blé nigois a la tomate 0
4
OC?JO Compote Yaourt HVE de Theys pal’[enall’es

Alternatif : Purée au lait Alternatif : Beignets de fromage U
2 (OCAUX

I e
oY

Poulet francais vapeur Concombre en vinaigrette T

Purée de petits pois Emincé de poulet frangais aux herbes COUP’@FA{'I ve de
Jeudi et pommes de terre HVe ~ Petits pois au jus récolfe et

Compote Gourmand trancformation dv

Alternatif : Purée au fromage ~ Alternatif : Omelette [ait de montagne.

‘ Menu de la cymphonie @ GASPIT ./5 Je
Porc de chez Carrel vapeur  Sumphonie fantactique de
. - - Yp 9

Vendredi pyrée d'épinards Jambon (viande francaise)

et pommes de terre HVE Fromage blanc nature Znpéria/

Fromage blanc nature Damnation de Fraises HVE (38)

Alternatif : Oeuf Alternatif : Penne sauce lentilles cg

=
== -""'-l"".r" F

S

> I v

2

hl.

Paul Faure & Autrame pour Vercore (ait)
a Villard-de-Lans danc /Teére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



M ‘ %
- enus theme 100 %
UILLAUD  dy 24 au 30 juin 2024 9
“1 - M
4 bé oyens grands
\ Bébée s Moyens g Ju
9
Boeuf de chez Carrel vapeur Melon o
) Purée de chou-fleur Emincé de boeuf de notre région
B et pommes de terre HVE Pommes noisettes o
Compote Yaourt nature de notre région °
Alternatif  Purée au lait Alternatif : Tomate farcie végétale /M
enu
F 3 [ ) °
—— . Alternatif
i - N 9 du
Porc de chez Carrel vapeur Ja@Mbon frangais braisé o Soloil
Mardi Purée de carottes Purée de - pommes de terre |

Bournette du Vercors
Nectarine HVE de la Vallée du Rhone
Alternatif : Pavé végétal

et pommes de terre HVE (38)

Yaourt nature
Alternatif : Oeuf

9)

Salade de coleslaw

Volaille frangaise vapeur o . .
Emincé de volaille frangaise au curry

Mercredi Purce de courgettes de Bernard Gabelle
et pommes de terre HVE Fruit
Compote .
Alternatif : Purée au fromage Alternatif - Tarte au fromage

Il \- , @8
Poisson label MSC vapeur _ : N
Purée de haricots beurre Filet de poisson label MSC au basilic

Jeudi Duo de haricots

et pommes de terre HVE

Compote
Alternatif : Purée au lait

Compote
Alternatif : Boulettes au sarrasin & aux lentilles

Menu ALTERNATIF

Couscous de légumes

&

Vendredi

Oeuf

Purée de navets

et pommes de terre HVE
Fromage blanc nature

Fromage blanc nature
Cake a la myrtille Gourmand

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des
approvisionnements
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement

coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureuy, sulfites, lupin, mollusque

Lec Derberes preccaient des graines de blé
pour en faire de petites boules

quils séchaient ensuite av soleil,
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GUILLAUD  dy Ter av 7 juillet 2024

\

e

) | A
4 bé : oyens gran
\ Bébée & Moyens grands -
O
Poulet frangais vapeur Filet de poulet frangais au jus
Lundi Purée de chou-fleur Courgettes et pommes de terre HVE
undi VA
et pommes de terre HVE au fromage d’Ardeche
Compote ®
Alternatif : Purée au lait Pasteque
= Alternatif : Aiguillettes de blé P
= .. 100%
L - frais de fin
. Blanquette de poisson label MSC  ® ,
Poisson label MSC vapeur de Saint Jean o dannée
Mardi Puree de haricots verts Brique au lait de Vache de chez Gérentds
et pommes de terre HVE (38) ppricot HVE de la Vallée du Rhéne
Fromage blanc nature Alternatif : Blanquette de légumes
Alternatif : Oeuf
o Menu 100 % JO la flamme & Paris K" 7 _Z_ 3
Porc de chez Carrel vapeur- Melon T
Mercredi Purée de salsifis Emincé de porc du Nord Isére /DAQH 2
O/)O et pommes de terre HVE a la dijonnaise
\O Compote _ Compote
Alternatif : Purée au lait Alternatif : Galettes de légumes onnes
o:
ey l/ﬂcah ces ./
Volaille frangaise vapeur Salade verte HVE (38)
) Purée de courgettes Emincé de poulet frangais a I'estragon £all ,
Jeudi et pommes de terre HVE  Ratatouille du Chef HE 2 AR
Compote Cake aux pommes Gourmand ,brocAa/‘ne.
Alternatif : Purée au fromage  Alternatif : Mini-quenelles a la créme
b‘ Menu 100 % FRALCHEIR & ALTERNATIF
e Oeuf Tomates cerises label HVE (38) Z
endredi  purée d'épinards Salade de perles l[égumiéres
et pommes de terre HVE Pizza au fromage de Rives
Petit suisse nature Emmental

Compote

\ ' /

-,@\- Deux escargote ce baladent cur une plage.

Tle croicent une limace : - Demi-tour nougs
commes sur la plage des nudistes !



